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+ adhésion à ASL de 15€ par famille
-50% dès la deuxième inscription (par adhérent ou par famille, même adresse). La saison commence le lundi 02 septembre 2019. Possibilité de mettre votre dossier d’inscription dans nos boites aux lettres : à côté de la mairie ou du gymnase ou au forum des associations le samedi 7 septembre 2019. Dossier disponible au gymnase ou sur notre site.
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2019/2020

jeudi vendredi



danse CP-CE1                         

Marie (155€)

lundi



yoga                       

(à l

'

école d'Ecos)                      

David (200€)                               

sur liste d'attente



danse CM2-6°                             

Marie (155€)

9h30 / 10h30 

pilate/stretching           

Séverine (180€)

19h00/20h00

Gym fit'santé           

Muriel (160€)

 Circuit kids               

à partir de 8 ans         

Marie (155€)

danse 5°-4°-3°                                 

Marie

 

(180€)

20h00/21h00

Gym cardio move             

Muriel

 

(160€)



yoga                       

(à l

'

école d'Ecos)                      

David (200€)

21h00/22h00



17h00/18h00

gym multi'activités        

3-6 an

s                       

Muriel (140€)

Body Renfo-Pilate                   

Marie (180€)

mardi



9h30/11h00

9h30 / 11h00 

pilate/stretching 

Séverine (190€)

Afrovibe                   

ado adulte                             

Marie (180€)

gym multi'activités         

7-10 an

s                       

Muriel

 

(140€)

Baby danse                

maternelle               

Marie (155€)

18h00/19h00

gym multi'activités        

3-6 ans              

Muriel (140€)

danse CE2-CM1                        

Marie (155€)

gym multi'activités        

7-10 ans                      

Muriel (140€)


